Der IJM Mudraise Ablauf

Herzlich willkommen beim I[JM Mudraise. Wir freuen uns sehr, dass du dabei bist und dich mit
uns gemeinsam fur Gerechtigkeit einsetzt!

Im Folgenden findest du viele Informationen rund um den Mudraise. Wenn du bereits am
Freitagabend anreisen mochtest, beachte bitte die zusatzlichen Hinweise weiter unten.

Zeitplan am Samstag
- 11:00 - 12:15 Uhr: Treffe gerne beim Mud Masters Geldnde ein.
- Nach deinem Check-In zeigt dir das IJM-Team den Weg zum IJM Meeting Point.

- 12:50 Uhr: BegruBung durch Dietmar Roller, Vorstandsvorsitzender von IJM
Deutschland e.V.

- 13:00 Uhr: Powerrede von Rosa Oppong, Sozialarbeiterin bei IJM Ghana
- 13:15 Uhr: Aufwarm-Ubungen mit TikTok-Influencer Ronny Berger

- 13:30 Uhr: Startschuss zum Mudraise!

- Ab ca. 15 Uhr: Eintreffen im Zielbereich

- Im Anschluss: Essen, trinken, feiern!

- Ab ca. 18:00 Uhr: Gllcklich nach Hause fahren

Hast du dein Ticket bei Mud Masters gekauft?

Damit du beim Lauf teilnehmen kannst, brauchst du dringend ein Start-Ticket von unserem
Partner und Event-Ausrichter Mud Masters (fur IUM Mudraiser mit 10% Rabatt). Prife gerne
vorab, ob du dieses Ticket gekauft und erhalten hast. Ansonsten kannst du es bis am
Donnerstagabend, 16.6.2022 hier noch erwerben.

Ticket mitbringen
Bitte bring dein Ticket von Mud Masters ausgedruckt oder als Screenshot auf deinem
Smartphone mit. Damit erhaltst du Zugang zum Mud Masters Gelande.

Zuschauer/-innen

Wir freuen uns, wenn dich deine Familie oder Freund/-innen beim Lauf anfeuern moéchten. Mit
einem gultigen Zuschauerticket erhalten sie Zugang zum Start- und Finish-Gelande. AuBerhalb
dieses Bereichs wird kein Ticket bendtigt.

Beachte bitte: Die Zuschauertickets sind nur im Ticketshop von Mud Masters erhéltlich (fast
schon ausverkauft!). FUr Kinder bis 11 Jahre ist der Eintritt frei.

Anreise

Du reist mit dem Auto an?

Die Adresse fur die Anfahrt lautet:
L544 KleinbahnstraBe

59759 Arnsberg

- Weiter zu Google Maps

Folge ab dort den Schildern zum Event. Der Parkplatz wird um 7:00 Uhr gedffnet. Ein
Tagesparkticket kostet 8 Euro. Bitte zahle mit Karte, vielen Dank.

Du reist mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln an?
Am besten reist du bis ,Neheim-Husten, Arnsberg“. Von dort sind es ca. 15min FuBwegqg.
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https://www.tiktok.com/@ronnybergers
https://mandrillapp.com/track/click/30006671/registration.mudmasters.com?p=eyJzIjoidG9UWTVLd01ObnVKTkVUTnp4THFQMnRocXNrIiwidiI6MSwicCI6IntcInVcIjozMDAwNjY3MSxcInZcIjoxLFwidXJsXCI6XCJodHRwczpcXFwvXFxcL3JlZ2lzdHJhdGlvbi5tdWRtYXN0ZXJzLmNvbVxcXC9kZVxcXC9ldmVudHNcXFwvZGlzY291bnRcXFwvYXJuc2JlcmcyMlxcXC9xaFVSRk5oWlwiLFwiaWRcIjpcImU1MjdhNTE0ZmFkMTRmMjBiZGQ2OGQ3MWM2ZDBiZmMyXCIsXCJ1cmxfaWRzXCI6W1wiYWQ5ZWM4NzJkMjdiNDhhMzg2Mjc5MTdmZjc5ZTk5ZjQ5NGIwOGZhNFwiXX0ifQ
https://registration.mudmasters.com/de/events/index/arnsberg22
https://www.google.com/maps/place/Herdringer+Weg+%26+Kleinbahnstra%C3%9Fe,+59759+Arnsberg/@51.436629,7.9727511,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47b96739b1ba59e5:0x966746376263bbb1!8m2!3d51.436629!4d7.9727511
https://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/dn?revia=yes&existOptimizePrice-deactivated=1&country=DEU&dbkanal_007=L01_S01_D001_qf-bahn-svb-kl2_lz03&start=1&protocol=https%3A&S=&REQ0JourneyStopsSID=&REQ0JourneyStopsZ0A=1&Z=Neheim-H%C3%BCsten&REQ0JourneyStopsZID=A%3D1%40O%3DNeheim-H%C3%BCsten%40X%3D7970070%40Y%3D51438002%40U%3D80%40L%3D008004228%40B%3D1%40p%3D1653332639%40&date=Sa%2C+18.06.2022&time=12%3A00&timesel=arrive&returnDate=&returnTime=&returnTimesel=depart&optimize=0&auskunft_travelers_number=1&tariffTravellerType.1=E&tariffTravellerReductionClass.1=0&tariffClass=2&rtMode=DB-HYBRID&externRequest=yes&HWAI=JS%21js%3Dyes%21ajax%3Dyes%21&externRequest=yes&HWAI=JS%21js%3Dyes%21ajax%3Dyes%21

Sportbekleidung
Wir empfehlen dir, bequeme Sportbekleidung anzuziehen, die auch im Nachhinein Spuren von
Schlamm enthalten durfen:

- Turnschuhe

- Socken

- Hosen: Wir empfehlen mindestens knielange Hosen.

- T-Shirt: Du erhéltst vor Ort ein eigenes IJM Mudraise T-Shirt!

Garderobe & sanitidre Anlagen

Bring gerne Wechselklamotten flr nach dem Lauf mit sowie einen Beutel flr die nassen
Sachen. Deine Tasche kannst du in der bewachten Garderobe abgeben (kostenlos).

Beachte bitte: Vor Ort gibt es keine SchlieBfacher. Bring also méglichst keine Wertsachen mit.

Auf dem Geldnde gibt es keine Duschen. Das macht aber nichts, weil eine der letzten Stationen
auf der Laufstrecke ein erfrischendes Wasserhindernis ist. Danach kannst du dich auf der
Strecke kalt abspulen.

Verpflegung
Wahrend des Laufs erhéltst du:
- Wasser und Obst
Nach dem Lauf erhaltst du:
- ein Bier
- einen Essensgutschein fur bspw. Burger, Pommes und/oder Crépes
- einen Getrankegutschein flr ein alkoholfreies Getrank deiner Wahl
Die Laufstrecke )
Du méchtest wissen, wie die Laufstrecke aussieht? Hier findest du eine Ubersicht.

Das Wetter

Wir hoffen natlrlich auf das beste Wetter. Flr Sonnenschein empfehlen wir, dich mit
Sonnencreme einzudecken. Sollte es wider Erwarten etwas regnen, empfehlen wir, einen
Regenschirm fur vor/nach dem Lauf mitzubringen.

ACHTUNG: Fur Alle, die bereits am Vorabend anreisen:

Wir freuen uns sehr, dass du beim IUM Mudraise Warm-Up am Freitagabend, 17.6.2022 dabei
bist, herzlich willkommen! Unser Kunstlerbotschafter Jonnes wird exklusiv fUr uns ein Konzert
geben. Dazu gibt es viel Gemeinschaft.

Zeitplan am Freitagabend

- 17:00 - 19:30 Uhr: Ankunft

- Ab 18 Uhr: Gemeinsames Abendessen

- 20 Uhr: Exklusives Konzert mit Klnstlerbotschafter Jonnes
- AnschlieBend: Gemeinschaft und Ausklang

Zeitplan am Samstagmorgen

- 8 -9 Uhr: Gemeinsames Frihstlck

- 9:30 - 10:30 Uhr: Referat und Q&A mit Rosa Oppong, Sozialarbeiterin von [JM Ghana
- 11 =12 Uhr: Wir packen die Zelte zusammen

- Ab 12 Uhr: Auf geht’s zum Mudraise!
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https://mudmasters.de/wp-content/uploads/2022/06/Parcoursplattegrond-Arnsberg-2022-website-scaled.jpg
https://www.jonnes.de/

Anreise und Shuttleservice
Wir treffen uns in der Nahe des Jagdschloss Herdringen, siehe hier.

Du reist mit dem Auto an?

Die Adresse fur die Anfahrt lautet:

L544 KleinbahnstraBe

59759 Arnsberg

- Weiter zu Google Maps

Folge ab dort den Schildern zum Event.

Du reist mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln an?

Wir bieten von ca. 17 - 20 Uhr ab ,Neheim-HUsten, Arnsberg“ einen Shuttle an.

Wichtig: Bitte teile uns vorab mit, ob und wann du 6ffentlich anreist, sodass wir den
Shuttle entsprechend planen kénnen. Sende die E-Mail gerne an Alexandra Barden,
abarden@ijm-deutschland.de, vielen Dank.

Verpflegung
Wir bieten am Freitagabend folgendes an:

- Vorspeise
- Pasta mit Tomatensauce (mit/ohne Fleisch)
- Getrénke

Wir bieten am Samstagmorgen folgendes an:

- Belegte Brétchen
- Mdsli (vegan, nicht-vegan)
- Getrénke

Ubernachtungsort
Wir werden auf einer eingezdunten Wiese in der Néhe des Mud Masters Geldnde Ubernachten.
Vor Ort gibt es 2 Toiletten (Dixi) und Wasser in Kanistern (kein flieBendes Wasser).

Was brauchst du vor Ort?

- Zelt, Isomatte, Schlafsack

- Kulturbeutel

- Taschenlampe

- QGgf. Wasserflasche

- QGgf. Schlafanzug

- QGgf. Powerbank fur dein Handy

- QGgf. zweite Decke und/oder warmen Pulli

Kosten
Es fallen fur dich keine zusatzlichen Kosten an.

Notfall-Telefonnummer
Rufe bei dringenden Fragen oder Anliegen gerne folgende Nummer an: +49 30 246 369 018
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https://www.google.com/maps/place/51%C2%B025'23.0%22N+7%C2%B058'08.7%22E/@51.4230673,7.9646063,600m/data=!3m2!1e3!4b1!4m13!1m6!3m5!1s0x4171cb1e20a646fb:0xe7988b034aff00ea!2sFreiherr+von+F%C3%BCrstenberg+-+Schloss+Herdringen!8m2!3d51.4213056!4d7.9693373!3m5!1s0x0:0xc479d30f2a397f06!7e2!8m2!3d51.4230643!4d7.9690907
https://www.google.com/maps/place/Herdringer+Weg+%26+Kleinbahnstra%C3%9Fe,+59759+Arnsberg/@51.436629,7.9727511,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x47b96739b1ba59e5:0x966746376263bbb1!8m2!3d51.436629!4d7.9727511
https://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/dn?revia=yes&existOptimizePrice-deactivated=1&country=DEU&dbkanal_007=L01_S01_D001_qf-bahn-svb-kl2_lz03&start=1&protocol=https%3A&S=&REQ0JourneyStopsSID=&REQ0JourneyStopsZ0A=1&Z=Neheim-H%C3%BCsten+Bahnhof%2C+Arnsberg&REQ0JourneyStopsZID=A%3D1%40O%3DNeheim-H%C3%BCsten+Bahnhof%2C+Arnsberg%40X%3D7970169%40Y%3D51438470%40U%3D80%40L%3D000902652%40B%3D1%40p%3D1652905330%40&date=Fr%2C+17.06.2022&time=18%3A00&timesel=arrive&returnDate=&returnTime=&returnTimesel=depart&optimize=0&auskunft_travelers_number=1&tariffTravellerType.1=E&tariffTravellerReductionClass.1=0&tariffClass=2&rtMode=DB-HYBRID&externRequest=yes&HWAI=JS%21js%3Dyes%21ajax%3Dyes%21&externRequest=yes&HWAI=JS%21js%3Dyes%21ajax%3Dyes%21
mailto:abarden@ijm-deutschland.de

